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Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;
Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tani ve tedavi yéntemlerinin niteligi, islem/islemlerden beklenen yararlari, olasi yan etkileri,
alternatif tani ve tedavi segenekleri ve bunlarin 6zellikleri, bu islem/ islemler gerceklestiriimez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda
sizi aydinlatmak ve rizanizi almak igin hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, onaylayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina 6zguir
iradenizle onay verdiginizi beyan etmektesiniz. Form i¢erisinde anlamadiginiz noktalari doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIZ GEREKENLER

Tani ve Islem: Cene eklemi hastalarina yapilan girisime artrosentez denmektedir. Artrosentez, cene ekleminin icerisine kulak 6nii bélgesinden eklem
bosluguna iki adet igne ile girilerek hastanin eklem ici sivi ile yikanir ve gerekli durumlarda kayganlastirici bir tir madde olan Hyallronik asit
enjeksiyonu yapilmasi islemidir.

ISLEMINIZI KiM GERQEKLEsTiRECEK__?
Bu islem Kahramanmaras Sut¢li Imam Universitesi Agiz ve Dis Saghgi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde
gorevli hekimler ile uygulamada bulunan égrenciler tarafindan gerceklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR
Eklem Agnisi diizeltilir; Eklemde ve gevresinde meydana gelen agn en yaygin belirtidir. Genellikle ¢cene agilirken ve kapanirken meydana gelir, ancak
istirahat durumunda da olusabilir.
Bas Agrisi ortadan kalkar; Cogu eklem hastasinda cesitli derecelerde bas agrisi gorilebilir. Kaslardaki gerginlikler genellikle uzun siiren bas agrisi ile
birliktedir ve ¢igneme, konusma, yutkunma gibi durumlarda agriya sebep olabilir.
Eklem Sesi diizeltilir; Eklem hastalarn siklikla tikirti (kliking) ve hisirti (krepitasyon) seklinde sesler duyarlar. Tikirti tarzinda sesler toplumda ¢ok
yaygindir ve nadiren 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarir. Ancak hisirti tarzindaki sesler eklem ve diskin yapisinin bozulmus olabilecegini gosterir ve daha ciddi
bir durumdur. Hangi ses bulunursa bulunsun, tedavi gereksinimi agisindan ¢ene cerrahisi uzmanina muayene olmanizi éneririz.
Ceneyi Agma ve Kapama Gugliigu diizelir; Cene acilirken eklem 6ne ve asagdi dogru bir kayma hareketi yapar. Bu hareketin yumusak agrisiz ve sessiz
olmasi beklenir. Ancak eger disk normalden 6nde konumlanirsa, agrn, agiz agilirken bir tarafa kayma ve agiz agikhdinda kisittanma gibi belirtiler ortaya
cikabilir.
Cigneme ve Isirma Guglugu diizelir; TME hastaliginin temel belirtilerinden biri cigneme ve isirma sirasinda agri olusmasidir. Ayrica yemek yeme, gigneme
gibi aktivitelerin yapilmasi da gugclesir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR
Kulak agrilari ve ¢inlama

Yanaklarda ve sakaklarda hissedilen agn

Ceneyi agma kapama yaparken zorluk hissedilmesi ve acip kaparken ses olugsmasi
Cenede kilittenme olugmasi

Alt veya Ust genenin kapanmasinda zorluk olugsmasi

Bas agrisi

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI

1.Dig sikma veya disleri gicirdatma gibi problemleri olan hastalarda gece plagi uygulanabilir.
2. llag tedavileri ve gene kaslarina uygun fizik tedaviler ile tedavi planlanmasi yapilabilir. Agri gok fazla olusuyorsa eklem iginin yikanmasi agriyi
azaltacaktir.

3.Eger ¢enede travma veya timor gibi durumlar séz konusu ise cerrahi islemler uygulanabilir.

4. Tedaviniz de gerekli ise KBB doktorlari, fizik tedavi bolimii ve dis hekimleri ortak paydada calisip tedavi planlayabilirler.

ISLEMIN OLASI RISK ve KOMPLIKASYONLARI

1. Agn: Anestezi sirasinda ve sonrasinda bolgede anesteziye bagll agr hissedebilirsiniz. Ayrica islem sirasinda ve sonrasinda bas agrisi gdziikebilir.
2. Sinirsel komplikasyonlar: Anestezi sonrasi gegici veya kalici sinirsel hasarlar (tamamen hissizlik, asiri hislilik) nadiren de olsa ortaya cikabilir.

3. Bulanti ve kusma: Islem sirasinda veya sonrasinda ortaya gikabilir. Béyle durumlarda hekim ve ilgili saglik ekibince gerekli miidahale yapilabilir.

4. Enfeksiyon: Her enjeksiyon bir kere kullanilan enjektérler ile yapilmaktadir. Bunun disinda bdlgenin de dezenfeksiyonu islem sonrasinda
olusabilecek enfeksiyon kontrolii saglamaktadir.

5. Kaslari ilgilendiren komplikasyonlar: Anestezi sonrasi uygulama bolgesi ile alakall olarak kas tutulmasina bagl hareket kisithligi, buna baglh agiz
hareketlerinde azalma gorilebilir.

6. Mlteakip anestezi uygulamalar: Kisiden kisiye degisen anatomik farkliliklar, uygulanan islem siresinin uzunlugu, hastanin agri esiginin disuk
olmasi ve islemden agri duydugunu belirtmesi gibi nedenler ile anestezi tekrarlanabilir. Uygulama sayisi hastanin sistemik durumu izin verecek dlclide
planlanir.

7. Alerjik reaksiyonlar: Anestezik soliisyonun kisinin viicudunda yarattigi yabanci reaksiyona bagl olarak ciltte dokunttler, kizarikliklar ve kasinti gibi
hafif reaksiyonlar gorilebilecedi gibi, nefes darligi, nabiz diismesi, tansiyon diismesi ve nefes alma ve kalp atim isleminin durmasina kadar
varabilecek ciddi etkiler gorilebilir. Bunlar anestezi uygulanir uygulanmaz goriilebilecegi gibi islemden saatler sonrada ortaya ¢ikabilir.

8. Hastanin kendine verebilecegi zarar: Dis ¢ekimi veya islemin sona ermesinin ardindan anestezinin etkisinin bir siire daha devam etmesi nedeniyle
hasta kendi kendine i1sirmaya bagl olarak zarar verebilir.

9. Hastanin anestezi sirasinda ani hareket etmesi ile lokal anestezik ignenin kiriimasi veya anestezinin yanlis yere uygulamasi s6z konusu olabilir.
10. Operasyon sonrasi genel bir rahatsizlik hali olabilir.

11. Baska ek tedavileri gerektirebilecek sislikler olabilir.

12. Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta iginde olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama sebebiyle tamponlama yapilarak ameliyat
sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalarn durdurmak igin lokal anestezi ile tamponlama veya baska bir ameliyat gerekebilir. Kan kaybi
sebebiyle damardan kan verilmesi gerekebilir.

13. Baska ek tedavileri gerektirebilecek enfeksiyon gelisebilir.

14. Yz kaslarini kontrol eden sinirlerde yaralanmalar olusabilir. Bu durum ya ameliyattan hemen sonra ameliyatta sinirlerin tamamen kesilmesine
bagl olarak veya ameliyattan birkag hafta sonra sinirler etrafindaki 6dem veya basiya bagl olarak gelisebilir. Her iki durumda da kalici olabilir.

15. Gérmede bozukluk veya korliik olabilir.

16. lyilesme siiresince agiz agmada kisitlilik; bu durum sislik veya kas harabiyeti sebebi ile olabilecegi gibi gene eklemi problemi var ise ekleme gelen
stres sonucu da gelisebilir.




ISLEMIN TAHMINI SURESI:
islem lokal anestezi altinda yapiimakta ve 30-45 dakika siirmektedir.

HASTANIN SAGLIGI iGIN KRITIK OLAN YASAM TARZ!| ONERILERI

Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi A§iz ve Dis Saghgi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size
recete edilen ilaglar mutlaka aksatmadan kullaniniz. Doktorunuzun asagida yazdigi 6nerilere uyunuz.

1. Yumusak seyler yenilmeli

2.Agiz cok fazla agilmamali

3.Cok uzun konusulmamali

4.Sakiz gignenmemeli

5.El ¢ceneye yaslanarak oturulmamali

6. Yatarken sirt Ustu yatilmali yan veya yuz Ustl yatimamaldir

7.Splint kullanimi dis sikmanin ve agrilarin bitmesinden sonra 6 ay daha kullandirilip birakiimaldir.

GEREKTIGINDE i$LEM iLE ij.GiLi YARDIMA NASIL ULASABILIRSINiZ?
Kahramanmarags Sutct Imam Universitesi Agiz ve Dis Sagligi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim dalini
arayarak islem icin bilgilendirme ve yardim alabilirsiniz.

EGITIME KATKIYA ONAY

1.Bu iglemin egitimde egitsel rolli olabileceginden egitimin gelistiriimesi ve/veya uriin kullaniminin gelistiriimesi amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik
personelin igsleme katiimini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

2.islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini ve bu gekilen kayitlarin da kimligimin agiklanmamasi kaydiyla bilimsel
amaglarla kullaniimasini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

HASTA ONAY

Bu formda belirtilen biitiin hususlar okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlari ve yapilamadidi takdirde olabilecekler konusunda
bilgilendirildim. Yukanda aciklanan ifadelere dayanarak; iISLEMLERIN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan
hemsirelerin yapacaklari iglemleri ve tim tibbi midahaleyi, gerektiginde yatmayi, fakiilte kurallarina uymayi kabul ediyor ve istedigim halde ilgili
prosedirlere uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir niishasi E-Argivimde bulunmaktadir.

|:| Hastaligim ve tedavi siireci ile ilgili bana anlatilanlar ve okuduklarimi anladim, ONAY ve KABUL EDIYORUM.

Hastanin
Adi Soyadi
T.C. Kimlik No

Tarih Saat

ISLEMI YAPAN HEKIMIN

Hastanin Velisi / Vasisi Adi Soyadi

Adi Soyadi

Yakinlk Derecesi

NOT: E-Onay verilmis tiim belgeler E-Arsivinizde bulunmaktadir. istenildiginde gériintiilenebilir ve indirilebilir.




